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みなさん、エコチル調査鳥取ユニットセンターのホームページを見たことはありますか？

⃝エコチル調査とは？　※�『学年質問票』や『学童期検査』についてのコンテンツも追加！
⃝エコチル調査でわかったこと　⃝イベント情報　　　　　　　　⃝プレゼントキャンペーン情報　　　　⃝がいなだより
⃝うちの子自慢の投稿写真　　　⃝スタッフによるブログリレー　⃝新コーナー “臨床心理士のおはなし”　

などなど、もりだくさんの情報をお届けしています。
より分かりやすく利用しやすいサイトとなるよう、内容や構成に工夫を重ねました。

これからも『またエコチルのホームページをのぞきに行きたいな』と思っていただけるような、楽しくて役立つサイトの�
運営を心がけたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

お楽しみ
コーナー

がいなだよりの中にこのイラストの
なしチルちゃんは何回登場しているでしょう？

NEW!

新しい
コンテンツを
追加！

イベントや
研修会の報告、
スタッフの日常
など更新中♪

投稿フォーム

から簡単に

ご応募可能！

▶答えは最後のページにあるよ♡
探してね♥
このなしチルちゃん
も含むよ♥

NEW! NEW!

NEW!

ホーム
ページがリニューアルしました!!

エコチル
調査鳥取ユニットセンターの



乳歯の分析を行います調査ご協力のお願い

ハガキの返送締切　2019年５月31日

乳歯を調べることで、お母さんのお腹の中にいたときから
生まれた後、数か月頃までのそれぞれの時期に取り込んだ
化学物質の状況を調べることができます。これにより長期
的な化学物質の取り込み状況と健康との関連を調べること
ができます。今回は金属類の他、各種有機化学物質の測定
を予定しております。

この調査でわかること

今回お送りいただいた乳歯の分析結果について個別にご報
告する予定はありませんが、結果は研究論文等で公表した
上で、分かったことについてエコチル調査だよりなどを通じ
て皆様にお知らせいたします。また、最先端の技術を用い
て乳歯の中に蓄積した化学物質を分析するため、いただい
た乳歯を返却することはできませんので、ご了承ください。

分 析 結 果

コアセンターより乳歯調査に関するご案内をお届けしました。乳歯調査にご協力いただけるかどうかお知らせください。

質問票集計結果から分かったこと
みなさまにご回答いただいたエコチル調査質問票の集計結果を一部ご紹介します。

回答数：2362人

いいえ
82％

はい
18％

生まれてからこれまでに
むし歯と診断されたことがありますか。

歯みがきを1日に何回くらいしますか。
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仕上げみがきをしますか。
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４歳質問票調査を集計した結果、ご回答いただいた
2362人のうち、18％の方が生まれてから４歳まで
にむし歯と診断されていました。
歯みがきの１日あたりの回数は、「２回」が最も多く、
次いで「３回」でした。「１回」と回答いただいたお
子さんは、「２回」や「３回」のお子さんの約半数で
した。
仕上げみがきの頻度は、「いつもする」
が「たまにする」、「していない」に比べ
て全回答数の数の約８割と最も多くを占
めていました。

（注意：この集計結果は４歳質問票の2019年２月14日時点の回答に基づく鳥取ユニットセンターのみの暫定的結果です。）

鳥取のエコチルキッズ―4歳までの歯について―



2019年11月23日（土）開催日

詳しくは次号がいなだよりをご覧ください。

昨年大変ご好評をいただいたイベントが今年も開催決定！
皆さまのご要望にお応えして、今年は日曜日に開催！ぜひご応募ください！

昨年のイベントの様子がホームページにのってるよ！ぜひ見てみてね☆

日時 2019年６月23日（日） 受付▶9時30分　開始▶10時00分　終了予定▶11時30分

対象 エコチル調査にご参加いただいている
お子さんとそのご家族 定員 30組　事前応募制

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

場所 どらドラパーク米子市民体育館
当日は会場の様子を写真撮影し、エコチル調査・ガイナーレ鳥取のホームページ、がいなだよりに
掲載させていただくこともございますので、あらかじめご了承ください。

参加費
無料

応募期間は
4月26日（金）～
5月24日（金）

です！

応募は
Webから

ホームページにあります応募フォームより以下の必要事項を入力し、ご応募ください。
（または上記メールアドレスに必要事項を明記の上、ご応募ください。）
　❶ エコチル調査に参加されているお子さんのお名前（ご兄弟で参加している方はそれぞれのお子さんのお名前）
　❷ ご住所
　❸ 一緒に来られるご家族全員のお名前、お子さんからみた続柄

※応募内容に不備がありましたら、ご登録の電話番号に連絡させていただく場合がございます。
※抽選の結果は６月頭頃に、はがきでお知らせいたします。

Web  https://www.ec.med.tottori-u.ac.jp/
Mail  ecochil@ml.adm.tottori-u.ac.jp

当日午前７時の時点で米子市内に大雨、暴風、地震、津波（波浪）、高潮による『特別警報』が発令されている場合
はイベントを中止させていただきます。
なお、中止を決定した場合、当日午前８時頃までにホームページに開催中止の一文を掲載しますので、ご確認のほどよろしくお願いい
たします。

! 自然災害などによるイベント中止の判断について

ガイナーレ鳥取



学童期検査のお知らせ
エコチル調査では、2019年度からの４年間で、小学２年生のお子さん全員を対象とした「学童期検査」を実施
いたします。鳥取ユニットセンターで対象となるお子さんは約3000人です。
この調査では日頃ご協力いただいている質問票とは別に、お子さんに直接お会いする機会を設け、身体測定や精
神神経発達検査を行います。６月頃から、2019年度に小学２年生になるお子さんへご案内をお送りします。

検査当日まで

2019年７月～11月の土曜日・日曜日検査日

会場 鳥取大学医学部
（米子市西町86番地）

忘れずにね！

６月頃～

小学２年生のお子さん
全員にご案内が届きます

① Web予約をして
いただきます②

必要書類と採尿キットが
届きます

予約日の１週間前③

検査当日

朝起きてすぐの尿を採り、
必要書類と一緒に検査会場へ
お持ちください

ご自宅で…①
・必要書類と尿を提出
・身体測定
　身長、体重、体組成（体脂肪率・筋肉量）
・精神神経発達検査
　お子さんがパソコンを使って行う検査

※検査は1時間程度を予定しております。

検査会場で…②

最後に…�

をお渡しします♥
謝礼（JCBギフトカード4000円分）と
素敵なプレゼント③

小学生になったお子さんや保護者の皆さまにお会いできることを楽しみに、現在準備を進めて
おります。ご協力よろしくお願いいたします。

※変更になる場合がございます

＊�予約方法は
変更になる
場合が�
ございます。



ホームページにあります投稿フォームより以下の項目を入力し、ご応募下さい。
（または下記メールアドレスに必要事項を明記の上、ご応募下さい。）

●投稿者のお名前（ふりがな）
●掲載時のニックネーム
●写真タイトル
●写真のエピソード
●お子さんのお名前（ふりがな）
※�ニックネーム、写真タイトル、写真エピソードが掲載されます。

Web：https://www.ec.med.tottori-u.ac.jp/
Mail：ecochil@ml.adm.tottori-u.ac.jp

う のち 子 自慢

クスッとしてしまう出来事、自慢できる事、お子さんが頑張って作った作品などはありませんか??
そんな写真を大募集します!! その時のエピソードを添えてお送りください。

応募写真は、ホームページに掲載させていただきます。

エコチル調査にご参加のお子
さんが写っている写真（ご家
族と一緒に写っているものでも
可）やお子さんが作った作品
の写真をお待ちしております。

がいなだよりに掲載された方には
図書カード、残念ながら選ばれな
かった方へはお礼の品を発送し、
発表とかえさせていただきます。

応

募

要

項

応

募

条

件

投稿フォームがすべての機種に
対応いたしました！

スマートフォン、
タブレット、パソコンから
簡単な操作でご応募が
可能になりました。
この機会にぜひご応募
ください！！

応募は
こちらから

サンタさんからもらったLaQに
夢中！いつも大好きな恐竜を沢
山作ってます！� （じんじん）

LaQ名人！

砂浜マラソンで、春に続き秋も
一位を取りました！¥(^-^)/頑
張ったね♪� （拓ちゃん）

一位取ったどー！

変身ベルト作成！昭和ライダーか
ら平成ライダーまで、語らしたら
すごい！� （仮面ライダーセイ）

変身!!!!☆

かおなし？

この格好で「おはよー」と
起きてきてびっくりしまし
た！朝から笑わせてくれま
した☆� （さなぺ）

グランプリ
目が覚めたで賞!!



お知らせ

〒683-8503　鳥取県米子市西町86　鳥取大学医学部内

エコチル調査 鳥取ユニットセンター
9：00～17：00
（土日祝日を除く）0120 -415-177

子どもの健康と環境に関する全国調査

ecochil@ml.adm.tottori-u.ac.jpMail HP https://www.ec.med.tottori-u.ac/jp/

質問票発送の封筒が７月発送分から変わります

学年質問票では、学年ごとに毎回、身長・体重・欠席日数（欠席理由）についてお伺いします。
エコチル調査鳥取ユニットセンターでは、この度「身長・体重・欠席日数記録ノート」を作成しました。
小学校から身体測定等の記録が届きましたら、こちらの記録ノートに記入し、６年間ご活用ください。
ノートの大きさは母子健康手帳と同じ大きさで、カバーに収まりやすくなっています。
今後、母子健康手帳と一緒に保管してくださいね。よろしくお願いします。

今まで、茨城県つくば市にあるエコチル調査コアセンターから参加者の皆様に質問票を年に２回発送しておりま
したが、2019年７月からは鳥取大学医学部にありますエコチル調査鳥取ユニットセンターより質問票を発送す
ることになりました。それに伴い、質問票の封筒デザインが少し変わります。

ホームページも更新中！
QRコードからも
アクセスできるよ！

ピンクの封筒
お子さんの誕生月頃と

その半年後にご記入 

い た だ く 質 問 票 が 

同封されております

水色の封筒
学年単位の質問票が

同封されております
（学年によって発送時期が変わります）

答え

平成23年 2011年

平成24年 2012年

平成25年 2013年

平成26年 2014年

平成27年 2015年

平成28年 2016年

平成29年 2017年

平成30年 2018年

お問い合わせ先
エコチル調査 鳥取ユニットセンター
TEL：0120-415-177
（平日9：00～ 17：00　土日祝除く）

和暦 西暦 早見表
身長身長身長身長身長身長・体重体重体重体重体重体重・欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数欠席日数

記録ノート記録ノート記録ノート記録ノート記録ノート記録ノート記録ノート
身長・体重・欠席日数

記録ノート

小学校１年生から６年生までの

鳥取大学医学部
エコチル調査 鳥取ユニットセンター

お名前
な まえ
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質問票は提出されましたか？
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母子手帳にはさめる
「身長・体重・欠席日数記録ノート」を作成しました

４回

探せたかな？

お楽しみ
コーナー
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