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QuizKnockさんと
エコチル調査の
コラボ動画を
公開しました



中国地方最高峰・大山をはじめ、美しい山々や日本海の雄大な海岸線、豊かな自然が広がる大山隠岐国立公園。
四季折々に表情を変える景色や、自然とともに育まれてきた歴史・文化に触れられる、魅力あふれる国立公園です。
今回は、環境省大山隠岐国立公園管理事務所長　蔵本先生に、大山隠岐国立公園の魅力を聞いてみました！

蔵
くら
本
もと
 洋
よう
介
すけ
 先生

環境省大山隠岐国立公園管理事務所　所長
博士（水産科学）

環境省の「レンジャー」として、国立公園の管理や野生生物の保護に携わっています。
これまでに、東京、大阪、北海道えりも町、カナダ・モントリオールに勤務しました。
漁船に乗って、漁師さんとともにアザラシによる漁業被害の対策をしていたかと思
えば、国際会議で各国の代表の方々と議論をすることもあるなど、自然環境の保全
を軸に幅広い仕事をできるのがレンジャーの魅力です。現在は米子に住んで、地域
の方々と連携して大山隠岐国立公園を守り活かす取組をしています。

動物園の飼育係さんや獣医師さんになりたいと思っていました。

子どもの頃の将来の夢を教えてください！

大山隠岐国立公園ってどんなところ？
大山隠岐国立公園は、鳥取県・島根県・岡山県にまたがる山・島・海のダイナミック
な景観と、その自然のもとで形作られた神話や信仰、人々の暮らしが息づく魅力的な
国立公園です。1936年２月に「大山国立公園」として指定されてから、今年で90
年となりました。
国立公園は、日本を代表する自然の風景地を保護するとともに、その利用を進めるこ
とを目的として指定されます。大山隠岐国立公園は、日本に35ある国立公園のなか
でも、非常に古く歴史のある国立公園の１つです。ぜひ、日本が世界に誇る風景が広
がる大山隠岐国立公園を訪れてみてください。きっと、美しい風景や野生の動植物、
そこに暮らす人々との新しい出会いや学びがあるはずです。

▲鍵掛峠から望む大山 ▲知夫里島・赤ハゲ山 ▲島根半島・北浦海水浴場

▲大山隠岐国立公園
　90周年ロゴマーク

▲大山隠岐国立公園HP
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　「生物多様性」という言葉を聞いたことがあるでしょ
うか。日本には、世界の中でも非常に多くの生物種が
生息・生育しており、現在知られているだけでも９万
種以上、まだ知られていないものを含めると30万種
を超える生き物がいると推定されています。また、そ
の中には日本にしかいない生物（固有種）が多いこと
が特徴です。これは、南北に広がる国土や変化に富む
地形、はっきりとした四季などによって多様な環境が
作り出されたことによるものです。様々な環境の中に、
多様な生物種がいること、さらには同じ種の中にも
様々な違い（遺伝的な違い）があることを生物多様性
といいます。地球上では長い時間をかけて、多様に分
かれた生物が様々な役割を果たしつながりあうこと
で、バランスの取れた生態系が形作られてきました。
　私たち人間は、生態系からたくさんの恵みを受け
取っています。きれいな水や空気が得られること、森
が雨を蓄えてくれることで洪水が防がれること、昆虫
が受粉を助けることで農作物の生産ができることなど
です。また、自然の中で活動することは人々の健康に
も良い効果を与えます。
　このように、私たちの社会は生物多様性・生態系か
ら様々な恵みを受けて発展してきましたが、その一方
で、人間活動により生物多様性が損なわれ、生態系の
健全さが失われてしまっています。その原因は、日本
においては「生物多様性の４つの危機」と呼ばれてい
ます（下図）。
　生物多様性の損失は世界共通の課題です。この課題
に立ち向かうため、196の国と地域が締結している
国連の生物多様性条約では、世界全体で達成すべき目

標として「昆明・モントリオール生物多様性枠組」を
設定して、様々な取組を進めています。この枠組の下
で生物の生息地を守る保護地域の設定、気候変動対策、
汚染物質の排出削減、持続可能な農林水産業、過剰な
消費・廃棄への対策など幅広い目標が設定されていま
す。世界ではこれらの取組により、2030年までに生
物多様性の損失を止めて、回復に向けて反転させるこ
とを目指しています。これは「ネイチャーポジティブ」
と呼ばれるもので、日本でもこの目標に向けて様々な
努力が進められています。
　国立公園などの保護地域を設定し、生物の生息環境
を守ることはその中でも大切な取組であり、大山隠岐
国立公園はその重要な一部です。また最近では、地域
で生物多様性を守り回復させる活動を行っているエリ
アを「自然共生サイト」として認定する仕組みが作ら
れました。例えば、米子水鳥公園は2026年３月に新
たに自然共生サイトとして認定され、地域の皆さんの
取組が世界目標の達成に貢献していることが認められ
ました。
　生物多様性を守ることは、私たちの日常の生活から
かけ離れたことではありません。持続可能な形で生産
された農林水産物や製品を買うこと、消費電力を減ら
すこと、地域の自然環境の保全活動に参加することな
ど、実は身近なところから始められることがあります。
また、国立公園や自然共生サイトを訪ねて、自然を学
び体験することもおすすめです。
　自然に触れ合い楽しむ中で、生物多様性を守るため
に何ができるかについても考えてみていただければと
思います。

生物多様性と私たちの暮らし 所長　蔵本　洋介
環境省大山隠岐国立公園管理事務所

生物多様性の損失を減らし、回復させる行動の内訳
出典：「地球規模生物多様性概況第５版（GBO5）」を基に作成
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都合により掲載できません
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　Web質問票
プレゼントキャンペーン

2026年4月・6月・9月
に配信されたWeb質

問票に

エコチル調査アプリ

〆切
11/30

もれなく下記商品をプレゼントします！

どんなカラーが届くかはお楽しみに♪ ※商品は在庫の都合により類似商品に変更する場合がございます

プレゼントは2027年２月上旬頃に発送予定

保護者用 お子さん用

『まるでこたつソックス』 『ブッククリップ』＋『薄型パンチ』

ファイルに挟んで持ち運べるペンケースにも入りコンパクト
本もがっちり固定

まるでこたつのようにあたたかく、
ふんわりとした履き心地です♪

小学生の方は、
来年以降を
お楽しみに♪

5つ以上 回答すると

今からで
もスタート

できます
!

キ ャ ン ペ ー ン 対 象 の W e b 質 問 票 数
中２

６つ
２つ
２つ

保護者
３つ
５つ
６つ

お子さん
中３

４つ
１つ
２つ

保護者
３つ
５つ
５つ

お子さん
中１

４つ
２つ
２つ

保護者
４つ
６つ
２つ

お子さん
４月
６月
９月

月
対象
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ID・パスワードについて

調査のスタートについて

App Storeから
インストール

Google Playストア
からインストール

アプリのインストールはこちらから

専用アプリのインストールと、
ログインのための

「ID・パスワード」が必要です
※簡易書留でお届け済みです

ログイン状態120日間の保持
ログイン画面「ログイン情報を保持する」にチェック
※�親子でスマホを共有する場合は、ログインするたびにID・パスワードの入力が必要です

ID・パスワードは覚えやすいものへ変更
マイページ▶アカウント管理▶「ID変更」または「パスワード変更」
生体認証（指紋・顔）で簡単ログイン
マイページ▶アカウント管理▶「生体認証登録・解除」を選択
※事前に、スマホの生体認証設定が必要です

ID・パスワードが分からなくなったときは…

●パスワード
ログイン画面「パスワードをお忘れの方はこちら」
からパスワードを再設定してください
●ID
再発行しますので、鳥取ユニットセンターまで
お問い合わせください

一番多い
お問い合わせです

13歳以降調査は、いつからでも始められます
今後はお子さんが主体となって進んでいきます。
これからの調査について、親子でお話ししてみませんか？

ID・パスワードは、保護者・お子さん　それぞれにあります

⃝�ギフトによって交換可能なポイント数が異なります
⃝�年齢制限があるギフトがあります
⃝�１ポイント＝１円相当ですが、交換レートが
95％のギフトがあります
⃝�交換したギフトを利用するため、交換先の
アカウントが必要な場合があります

ギフトは25種類！
こちらをチェック

「選べるe-GIFT」でどんなギフトと
交換できるかチェックされましたか？２

●iOSをお使いの方
①�［App Store］で「エコチル調査」を検索
②�「エコチル調査」が画面上に表示されたら�
［アップデート］ボタンをタップ

●Androidをお使いの方
①�［Google Play］で「エコチル調査」を検索
②�「エコチル調査」が画面上に表示されたら�
［更新］ボタンをタップ

アップデート手順

①ギフトへの交換の前に…
参加者ポータルアプリのアップデートは
お済みでしょうか？
（旧バージョンのままではポイント交換が
できませんので最新の状態かご確認ください）

１

②所有ポイントの確認

過去に実施したアンケート
「おこづかいの使い道」
で人気のあった、
お菓子やジュース等
のお買い物に…

家事・育児・仕事etc
毎日がんばっている
保護者の方の
プチご褒美に…

ポイント交換には期限があります！
お早めにご利用ください

なしチル　さん●�ログインしている方のお名前

●�ログインしている方のポイント数
（※本人ポイント分が交換できます）

●�保護者とお子さんのポイント合算数

●�取得・交換したポイント数
（ポイントの有効期限や交換用URLの表示）

●�保護者・お子さんの間で�
ポイント移行

（※お子さんからお子さんへは移せません）

まずは右下の
「マイページ」をタップ

詳しくは次ページを
ご覧ください

ログインしやすく
する３つの設定

13歳以降調査 “参加

2026年３月２日より 2026年３月２日より ポイントポイント

6



メールアドレスを変更した場合

親子でスマホを共有する場合 アプリの操作にお困りの場合

マイページ▶アカウント管理▶「アカウント情報変更」にて、
保護者・お子さんそれぞれ 変更をお願いします
※�変更していないと、エコチル調査からの「お知らせ」や、 

ログイン・ポイント交換時に必要な「確認コード」が届きません！

お忘れなく！

保護者でログインしている時は「ログアウト」し、
お子さんのID・パスワードでログインしてください

なしチル　さん
ログアウト

多くの方が
共有されて
います

●�問い合わせフォーム（24時間受付）→

●�フリーダイヤル（平日9：00～17：00）
　0120-415-177

●�対面でのご案内
　（鳥取ユニットセンターにて）
　※要予約・平日のみ

こちらからお問い合わせください

③ポイント交換～ギフト交換

なしチル　さん

なしチルさん

「マイページ」をタップ

なしチル　さん

「ポイント管理」内
「ポイント交換」をタップ

交換したい額面を選び
「ポイント交換確認」をタップ

ポイント残高を確認し、
「ポイント交換確定」をタップ

登録メールアドレスに届いた
「確認コード」を入力し、
「認証する」をタップ

URLをタップし、
「選べるe-GIFT」サイトへ

「＋」をタップする お好きなギフトを選択 規約、注意事項に同意する “交換完了”
お好きなギフトに
交換してくださいね♪

ご希望の方は
ご連絡ください

者ポータルアプリ情報”

交換方法が変わりました！交換方法が変わりました！
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みなさんにご回答いただいた質問票は、分析・研究データとして
継続的に活用されており、これまでに600編を超える研究論文
の発表につながりました。
ホームページ内の「エコチル調査でわかったこと」バナーからは、
これまでに発表された研究論文の紹介ページや、鳥取ユニット
センターでの集計結果をご覧いただけます。

2026年９月発行

〒683-8503　鳥取県米子市西町86　鳥取大学医学部内
エコチル調査 鳥取ユニットセンター

9：00～17：00
（土日祝日を除く）0120 -415-177

子どもの健康と環境に関する全国調査

ecochil@ml.adm.tottori-u.ac.jpMail HP https://www.ec.med.tottori-u.ac.jp

問い合わせフォーム
（24時間メール受付中）

住所・連絡先等の変更はありませんか？

「アプリ」にて、保護者・お子さんそれぞれログイン
の上、変更してください。（お子さんが２名参加の
場合は、保護者を含めて３名の変更が必要です）
※�１名しか変更されていない場合、確認のご連絡をさせ
ていただく事があります。

〈変更方法〉�「マイページ」▶「アカウント管理」�
▶「アカウント情報」

参加者ポータルアプリをご利用の方
質問票に同封の「登録内
容変更届」にご記入の上、
一緒に返送いただくか、
電話やホームページのお
問い合わせフォームから
お知らせください。

参加者ポータルアプリをご利用でない方
エコチル調査 登録内容変更届

記入日 年 月 日

ふりがな

記入者の お 名 前：

生 年 月 日： 西暦 年 月 日生

連絡先電話番号： － －

エコチル調査について以下の変更を届け出ます。

※変更した項目すべてにチェック（レ）して、変更前、変更後の両方にご記入下さい。

↓ （変更前） （変更後）

ふりがな

お 名 前 （姓） （名） （姓） （名）

ふりがな

お 名 前 （姓） （名） （姓） （名）

ふりがな

お 名 前 （姓） （名） （姓） （名）

住 所

〒 〒

（転居年月日）
２０ 年 月 日 転居

※質問票に転居先住所をご記入いただいた場合は、住所欄は記入不要です。

電話番号 － － － －

その他ご連絡事項
エコチル ID の貼付

（事務局）

※変更手続きにあたっては、届出内容について別途確認させていただくことがありますので、ご了承ください。

乳歯調査について
おかげさまで、鳥取ユニットセンターでは、900名を超える方からの
乳歯のご提供がありました。乳歯には、お母さんのお腹にいる時から
生後およそ１年間に、お子さんが取り込んだ化学物質の情報が記録さ
れています。
現在解析中ですが、全体の結果は今後のエコチル調査だより（エコチル
調査コアセンター発行）等でお知らせ予定です。
ご提出予定の方はお急ぎください。

最終提出期限は
2027年
3月31日です

※�乳歯回収キットは乳歯調査へ�
同意いただいた方へ送付済です
（小学４年生時）

紙の質問票について
2011～2014年度生まれを対象としたエコチル調査。いよいよ2014年度生まれのお子さんが小学６年生
となりました。紙の質問票も最終年度です。長期にわたる記入へのご協力に感謝の気持ちでいっぱいです。
ご自宅にある紙の質問票を提出される場合は、お早めにお願いします。
お子さんが中学生でも、お手元に残っている紙の質問票がありましたらぜひご提出ください。

鳥取ユニットセンターのホームページでは、検査のご案内やキャンペーン・イベント
開催のお知らせなど、最新情報をいち早くお届けしています♪
また、バックナンバーから最新号までの「がいなだより」をすべてご覧いただけるほか、
質問票に関するお困りごと・検査についての疑問など、よくお問い合わせいただく内容
へのご回答も掲載しています。

ホームページ更新中！エコチル調査
鳥取ユニットセンター

ホームページは
こちら！

これまで発表された
研究論文は

こちらのQRコードからも
ご覧いただけます

Web版

ぜひ、アクセスして
みてくださいね♡

8


	D25P_T4456D01
	D25P_T4456D02
	D25P_T4456D04
	D25P_T4456D05
	D25P_T4456D06
	D25P_T4456D08

